
1.5111.411
Rondade devant bi – saut libre en arr. avec
1/1 tour (360°) à la susp.bs
Round-off in front of LB – flight backward
over LB with 1/1 turn (360°) to hang on HB 
Rondat vor d. uH – Flug rw. über d. uH mit
1/1 Dre. (360°)  i.d. Hang am oH

1.311
Rondade devant bi – saut libre en arr.
par-dessus bi avec des jambes serrées ou
écartées lat. à la susp. bs
Round-off in front of LB – flight backward
over LB with legs together or straddled to
hang on HB 
Rondat vor d. uH – Flug rw. über d. uH mit
Beine geschlossen oder gegrätscht i.d.
Hang am oH

1.211
Rondade devant bi – saut libre en arr.
(jambes écartées) à l'appui jambes
écartées horiz. passager
Round-off in front of LB – flight backward
(straddled) through momentary clear
straddle support on LB
Rondat vor d. uH – Flug rw. (gegrätscht) i.
d. flüchtigen Grätschschwebestütz auf d.
uH

1.111

1.5101.410
Salto av. groupé ou carpe par-dessus bi à
la susp. bs sans toucher bi
Salto forward, tucked or piked over LB to
hang on HB without touching LB
Salto vw. gehockt oder gebückt über d. uH
i. d. Hang am oH ohne Berührung d. uH

1.310
Salto av. jambes groupé, ou carpé
par-dessus bi à la siège passager bi 
Salto forward tucked or piked  over LB  to
brief sit on LB
Salto vw. gehockt oder gebückt über d. uH  
i.d. flüchtigen Sitz auf d. uH

1.210
Salto av. jambes groupé, écartées lat. ou
carpé par-dessus bi à la susp. cub. bi 
Salto forward tucked, piked or straddled
over LB into  L hang on LB 
Salto vw. gehockt, gegrätscht oder gebückt
über d. uH i.d. Ellhang am uH

1.110
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1.513
Rondade devant bi – twist groupé ou carpé
par-dessus bi à la susp. bs sans toucher bi
Round-off in front of LB – tucked or piked
arabian salto over LB to hang on HB
without touching the LB
Rondat vor d. uH – Twist gehockt oder
gebückt i.d. Hang am oH ohne Berührung
d. uH

1.413
Rondade devant bi – twist groupé ou carpé par-dessus bi au
siège passager bi
Round-off in front of LB – tucked or piked arabian salto over LB to
a momentary sit on LB
Rondat vor d. uH – Twist gehockt oder gebückt über d. uH i. d.
flüchtigen Sitz auf d. uH

1.3131.2131.113

Roundade devant bi – flic-flac a l'atr bi (Gonzalez)
Round-off in front of LB, flic-flac through handstand phase on LB
(Gonzalez)
Rondat vor d. uH – Flick-Flack durch d. Handstandphase auf d.
uH (Gonzalez)

1.512
Rondade devant bi – flic-flac avec 1/1 tour
(360°) à l'appui libre ou en passant par d'atr
bi (Gurova)
Round-off in front of LB, flic-flac with 1/1
twist (360°) to clear support or through
handstand phase on LB (Gurova)
Rondat vor d. uH – Flick-Flack mit 1/1 Dre.
(360°) i. d. freien Stütz oder durch d.
Handstandphase auf d. uH (Gurova)

1.412
Rondade devant bi – salto arr. groupé par-dessus bi à la susp. bi
(Jentsch)
Round-off in front of LB – tucked salto backward over LB to hang
on LB (Jentsch) 
Rondat vor d. uH – Salto rw. gehockt über d. uH i.d. Hang am uH
(Jentsch)

1.3121.2121.112
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1.5151.415
Saut à l'appui fac. libre passagèr bs (en
prises dors., mixtes ou palm.) – tour d'appui
libre à l'atr avec ½ tour (180°) dans la
phase d'atr bs (McNamara)
Jump to brief clear support on HB (with
reverse-,  mixed- or regular grip) – clear hip
circle to handstand with ½ turn (180°) in
handstand phase on HB (McNamara)
Sprung in den flüchtigen freien Stütz am oH
(Rist-, Kamm- oder Zwiegriff) – freie Felge
i. d. Handstand mit ½ Dre. (180°) i. d.
Handstandphase auf d. oH (McNamara)

1.315 *
Saut à l'appui fac. libre passagèr bs – tour
d'appui libre à l'atr bs en prises dors.,
mixtes ou palm.
Jump to brief  clear support on HB – clear
hip circle to handstand on HB with reverse-,
mixed- or regular grip
Sprung i. d. flüchtigen freien Stütz am oH –
freie Felge i. d. Handstand auf d. oH mit
Rist-, Zwie- oder Kammgriff

1.215 *
Saut à la susp. bs – élan par-dessous b
avec ½ tour (180°) par-dessus bi – élan av.
bi
Jump to hang on HB – underswing with ½
turn (180°) and flight over LB to glide
Sprung i. d. Hang am oH – Unterschwung
mit ½ Dre. (180°) über d. uH –
Vorschweben

1.115

Saut avec ½ tour (180°) corps tendu à
l'atrbi 
Jump with ½ turn (180°) and extended
body to handstand on LB
Sprung mit ½ Dre. und gestrecktem Körper
i. d. Handstand uH

1.5141.414
Saut avec corps tendu à l'atr bi
Jump with extended body to handstand on
LB
Sprung mit gestrecktem Körper i.d.
Handstand uH

1.314
Saut avec corps carpé à l'atr bi et 1/1 tour
(360°) dans la phase d'atr
Jump to handstand on LB with hips bent,
then extended and 1/1 turn (360°) in
handstand phase
Sprung i.d. Handstand am uH mit Beugen
und Strecken d. Hüfte und 1/1 Dre. (360°) i.
d. Handstandphase

1.214
Saut avec corps carpé à l'atr bi, aussi avec
½ tour (180°) dans la phase d'atr
Jump to handstand on LB with hips bent,
then extended, also with ½ turn (180°) in
handstand phase
Sprung i. d. Handstand auf d. uH mit
Beugen und Strecken d. Hüfte, auch mit ½
Dre. (180°) i. d. Handstandphase

1.114
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