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8.101

Appui fac. bs — élan par-dessous b* (aussi
libre**) & la stat. dors. aussi avec Y2 ou 1/1
tour (180°0ou 360°) (des deux cotés)

Front support on HB — underswing*(also
clear*”) to stand, also with vztwist (180 or
1/1 twist (360 9 (to both sides)

Stlitz v. am oH — Abschwingen zwischen
beiden Holmen — Vorschwung, auch mit 12
Dre. (180 ‘j% oder 1/1 Dre. (360°) (nach
beiden seiten)
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8.201

Appui fac. bs — élan par-dessous b et salto
av. groupé ou carpé

Front support on HB — underswing with
salto forward tucked or piked

Stlitz vl. am oH — Unterschwung — Salto
vw. gehockt oder gebuckt
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8.301

Appui fac. bs — élan par-dessous b et salto
av. groupé ou carpé avec Yz tour (180°)
Front support on HB — underswing to salto
forward tucked or piked with V2 turn (1809
Stitz vl. am oH_— Unterschwung (mit oder
ohne Stiitz der Fusse) und Salto vw.
gehockt oder gebickt mit 2 Dre. (180°)
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Ap?ui fac. bs — élan libre par-dessous b et
salto av. groupé ou carpé, aussi avec V2
tour (1 80%

Front support on HB —clear underswing to
salto forwaord tucked or piked, also with 2

twist (1809

Stitz vi. am oH — frejer Unterschwung und
Salto vw. gehockt oder geblickt, auch mit
Y2 Dre. (180°)
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8.401

Appui fac. bs — élan (aussi libre) | )
par-dessous b et salto av. groupé ou carpé
avec 1/1 tour (360°)

Front support on HB — underswing (also
clear) to salto forward tucked or piked with
1/1 twist (3609

Stitz vl. am oH — Unterschwung (mit oder
ohne Stiitz der Fiisse) — Salto vw. gehockt
oder geblickt mit 1/1 Dre. (360°)
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8.501

Appui fac. bs — élan par-dessous b (aussi
I(%)‘rt%)o)au salto en av. groupé avec 1"z tour

Front support on HB — underswing (also
((:Iear) to salto forward tucked with 17z twist

Stitz vl. am oH — Unterschwung (mit oder
ohne Stiitz der Flisse) — Salto vw. gehockt
mit 1% Dre. (540°)
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8.102

8.202

Appui fac. bs — élan par-dessous b avec 2
tour (180°)_ et salto arr. groupé ou carpé
(Comaneci)

Front syj dpon‘ on HB — underswing with V2
tvylsg 1809 to salto backward tucked or

piked (Comaneci)

Stitz vi. am oH — Unterschwung mit 2 Dre.
180°) — Salto rw. gehockt oder gebuickt
Comaneci)
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8.302

Appui fac. bs — élan libre par-dessous b
avec Vztour (180°) et salto arr. groupé ou
carpé

Front support on HB — clear underswing
with Vatwist (1809 to salto backward
tucked or piked

Stitz vl. am oH — freier Unterschwung mit
Y2 Dre. (180°) — Salto rw. gehockt oder
geblickt
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8.402

Appui fac. bs — élan par-dessous b avec Y2
tour (180°)et salto arr. tendu

Front syl dport on HB — underswing with V2
twist (1809 to salto backward stretched

Stitz vl. am oH — Unterschwung mit V2 Dre.
(180°) — Salto rw. gestreckt
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Appui fac. bs — élan libre par-dessous b
avec Y2tour (180°) et salto arr. tendu
(Okino)

Front support on HB — clear underswing
with Vatwist (1809 to salto backward
stretched (Okino)

Stutz vl. am oH — freier Unterschwung mit
2 Dre. (180°) — Salto rw. gestreckt (Okino)
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8.502

Appui fac. bs — lan par-dessous b avec 2
tour ?180 et salto arr. groupé avec 1/1
tour (360°) (Kraeker)

Front sy dpon‘ on HB — underswing with V2
twist (1 5) to salto backward tucked with
1/1 twist (3609 (Kraeker)

Stitz vl. am oH — Unterschwung mit 1/2
Dre. (180°) — Salto rw. gehockt mit 1/1 Dre.
(360°) (Kraeker
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8.103

(Atr bs —? s'abaisser entre les b — élan en
av. et salto arr. groupé, carpé ou tendu

Handstand on HB —) swing down between
ars — swing forward to salto backward
tucked, piked or stretched (Flyaway)

(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Salto rw. gehockt, geblickt oder gestreckt
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8.203

(Atr bs —? s'abaisser entre les b — élan en
av. et salto arr. %roupe, carpé ou tendu
avec Yztour (1809 or 1/1 tour (360°)

Handstand on HB —) swing down between

ars — swing forward to salto backward
tucked, piked or stretched with V2 twist
(180°9) or 1/1 twist (360 9) (Flyaway)
(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Salto rw. gehockt, gebiickt oder gestreckt
mit 2 Dre. (180°) oder 1/1 Dre. (360°)

8.303

(Atr bs —? s'abaisser entre les b — élan en
av. et salto arr. tendu avec 12 (540°) ou
2/1 tours (720°)
Handstand on HB -) swing down between
ars — swing forward to salto backward
gmtr_ettched with 1V2 twist (5409 or 2/1 (7209
iS
(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Salto rw. gestreckt mit 112 Dre. (540°) oder
2/1 Dre. (7209

8.403

(Atr bs —) s'abaisser entre les barres — élan
en av. et salto arr. tendu avec 22 (900°) (Ji)
Handstand on HB —) swing down between
ars — swing forward to salto backward
stretched with 22 twist (900 9 (Ji)
(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwunﬂ —
Salto rw. gestreckt mit 2'2 Dre. (900°) (Ji
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8.503

(Atrbs —? s'abaisser entre les b — élan en
av. et salto arr. tendu avec 3/1 (1080°9)
(Bar)

Handstand on HB -) swing down between

ars — swing forward to salto backward
stretched with 3/1 twist (1080 9) (Bar)
(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
?Balt? rw. gestreckt mit 3/1 Dre. (1080°)
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8.104

8.204

(Atr bs —) s'abaisser entre les b — élan en
av. et double salto arr. groupé
‘Handstand on HB —) swing down between

ars — swing forward to double salto
backward tucked

(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Doppelsalto rw. gehockt
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(Atr bs —) s'abaisser entre les b —élan en
av. et double salto arr. carpé
Handstand on HB —) swing down between
ars — swing forward to double salto
backward piked
(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Doppelsalto rw. gebuickt

8.404

(Atr bs —) s'abaisser entre les b — élan en
av. et double salto arr. groupé avec 1/1
tour (360°) pendant le 1er (Morio) ou le 2e
salto (Chousovitina)

Handstand on HB —) swing down between
ars — swing forward to double salto
backward tucked with 1/1 twist (360 ) in
first (Morio) or second salto (Chousovitina)

(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Doppelsalto rw. gehockt mit 1/1 Dre. (360°)
im ersten .g!\/lono oder zeiten Salto
(Chousovitina)
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(Atr bs —? s'abaisser entre les b — élan en
av. et salto arr. tendu avec Y2 tour (180°) et
salto av. carpé avec 2 tour (180°9) (Varga)
Handstand on HB —) swing down between
ars — swing forward to salto backward
stretched with V2 twist (180 9 into salto
forward piked with Yz twist (1809 (Varga)
(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung —
Salto rw. gestreckt 2 Dre. g80°) zum Salto
vw. geblickt mit 2 Dre. (180°) (Varga)
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8.604 Super E

(Atr bs —) s'abaisser entre les b —élan en
av. et double salto arr. groupé avec 2/1
tours (720°) (Fabrichnova)

Handstand on HB —) swing down between
ars — swing forward to double salto
backward tucked with 2/1 twist (720 9

(Fabrichnova)

(Handstand auf d. oH —) Abschwingen
zwischen beiden Holmen — Vorschwung
- Doppelsalt_o rw. gehockt mit 2/1 Dre.
(720°) (Fabrichnova)
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