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Balscule fac. a I'appui bi, aussi en prises
palm.

Glide kip-up on LB, also with reverse grip

Kippe i. d. Stiitz am uH, auch mit
Kammgriff

1.201*

Bascule fac. a 'appui bi avec changement de prises a la
susp. bs, aussi avec Y2 tour (180°9)

Glide kép on LB with grip change to hang on HB, also with V2
turn (1809

Kippe am uH mit Griffwechsel i. d. Hang am oH, auch mit %2
Dre. (1809

/f@?&h

1.301*

Bascule fac. bi avec 1/1 tour (360°) et
changement de prises a la susp. bs

Glide kip on LB with 1/1 turn (360 9 and grip
change to hang on HB

Kip#:f)x am uH mit 1/1 Dre. (360°) und
Griffwechsel i.d. Hang am oH

1.401

1.501

ﬂussi dans l'exercice

Note pour les Groupes d'Eléments:

Les éléments exécutés avec un bras recoivent le
méme valeur de difficulté que les éléments
exécutés avec les deux bras.

*also within the exercise

Note for all Element Groups:
Elements performed on one arm receive the same value
part credit as elements performed on both arms.

*auch innerhalb der Ubung

Bemerkung fir alle Elementegruppen:
Elemente mit einem Arm ausgefiihrt erhalten
gleichen Wertteil-Kredit als mit beiden Armen

geturnte Elemente.

1.102

Saut avec Y2tour (180°) et bascule fac. a
I'appui bi

Jump with Yaturn (1809, kip-up to support
onlB

Drehkippe(180°9) i. d. Stiitz am uH

180°

1.202

Saut avec Y2 tour (180°) et bascule fac. bi avec ou sans 2
tour (180°) et changement de prises & la susp. bs ou passer
les jambes entre les prises, bascule au siege bi

Jump with Vzturn (180 9, glide kip on LB with or without V2
turn (180 9and grip change to hang on HB or with stoop
through to rear support (back kip-up)

Drehkippe (180°) am uH ohne oder mit 2 Dre. (180°) und,
Gr:(ff(\jNe(f_rllsel i. d. Hang am oH oder mit Durchschub i. d. Sitz
aufd.u

| ST bl

=

-

(% 2

] -

1.302

Saut avec 2 tour (180°9) et bascule fac. bi
avec 1/1 tour (360°) et changement de
prises a la susp. bs

Jump with vz turn 9180 , glide kip on LB
with 1/1 turn (360 9) and grip change to
hang on HB

Drehkippe (180° am uH mit 1/1 Dre. (360°)
und Griffwechsel i. d. Hang am oH

1.402

1.502
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A B (o E — Super E
1.103 1.203 1.303 1.403 1.503
Saut avec 1/1 tour (360°) et bascule fac. & |Saut avec 1/1 tour (360°) et bascule fac. bi avec changement de
I'appui bi prises a la susp. bs
Jump with 1/1 turn (360 9 and kip-up to Jump with 1/1 turn (360 9 and kip on LB with grip change to hang on
support on LB HB
Sprung mit 1/1 Dre. (360°) und Kippe i. d. |Sprung mit 1/1 Dre. (360°) und Kippe am uH mit Griffwechsel i. d.
Stitz am uH Hang am oH
1.104* 1.204* 1.304 1.404 1.504

Elan en av. bi ou bs — passer les jambes entre les prises,

bascule

—a l'appui dors passager (en touchant avec lecété

postérieur des cuisses), aussi avec changement de prises a

susp. bs avec ou sans V2 tour (180°)

—aussi avec écart a la susp. a méme b

Elide on LB or swing forward on HB, stoop through, back
io-up

— to brief rear support (toucthg LB with back of thighs), also

with grip change to hang on with or without vzturn (1809

— also with straddle cut backward to hang on same bar
Vorschweben am uH oder oH, Durchblicken,

Kippaufschwung rl. vw.

—i. d. fliichtigen Stiitz rl. (Durchschub mit Berihren der

Ruickseite der Oberschenkel), auch i.d. Hang am oH ohne

oder mit V2 Dre. (180°) )

—auch mit Ausgréatschen i.d. Hang am gleichen Holm

Elan en av. bi — passer les jambes entre
les prises, bascule a I'appui dors. libre
avec changement de grlses alasusp. bs -
aussi avec 2 tour (180°9)

Glide on LB, stoop through, back kip-up on
LB throurgh clear rear support with gr/p
?fggge 0 hang on HB — also with V2 turn

orschweben am uH — Durchblcken —
Kippaufschwung rl. vw. durch den fliichti-
gen freien Stitz rl. (Durchschub) i. d. Hang
am oH — auch mit %2 Dre. (180°)

Elan en av. bi —passer les jambes entre les prises, ecarté a la susp.
avec changement de prises a la susp. bs.

Glide on LB stoop through, back kip-up with straddle cut backward to
hang on HB

Vorschweben am uH — Durchblicken — Kippaufschwung mit
Ausgratschen und Griffwechsel i.d. Hang am oH

i

Elan en av. bi avec passé carpé ou ecarté en arr. au-dessus bi avec
1/1 tour (360°) et changement de prises a la susp bs

Glide on LB, stoop through back kip-up over LB with 1/1 turn (360 9
and grip change to hang on HB

Vorschweben am uH — Durchbiicken — oder Gratschen — .
Kippaufschwung tber d. uH — mit 1/1 Dre. (360°) und Griffwechsel i.d.
Hang am oH

=
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C E — Super E
1.105 1.205* 1.305 1.405 1.505
Bascule dors. de —I'élan en av. (bi) —I'élan en av. (bs)
passé car?e en arr. mi-renv., élan en arr. en susp. dors.
mi-renv. et bascule en arr. a I'appui dors. 4 bi, aussi avec
changement de prises a la susp. bs.
Reverse kip-up from: — glide forward on LB — swing
forward on HB — stoop through to kip hang, back kip
swing, seat (pike) circle backward to rear support, also
with grip change to hang on HB
Ruickenkippe aus dem — Vorschweben (uH) —
Vorschwung (oH) Durchbiicken i.d. Klpphan%— Pendeln
im Kipphang mit Kippaufschwung rl. rw. i.d. Stitz rl.,
auch mit Griffwechsel i.d. Hang am oH
[
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1.106 * 1.206 1.306 1.406 1.506

Saut & la susp. passagére bs — aussi en prises palm — bascule fac. &
I'appui, ou avec changement de prises de bs a bi avec bascule (ou autre)

Jump to brief hang on HB — also with reverse grip — kip-up to support, or
with grip change from HB to hang on LB with kip-up to support (or similar)

Sprung i. d. fliichtigen Hang am oH — auch mit Kammgriff — Kippe i. d. |
Stitz am oH, oder mit Griffwechsel i.d. Hang am uH mit Kippe zum Stiitz

iy any
ﬁ% A

Stat. fac. bs — saut avec 2 tour (180°) et bascule fac. a
I'appui bs

Side stand facing HB —Jump with Vzturn (1809 — kip-up
to support on H

Seitstand vor d. oH — Drehkippe (180°) am oH i. d. Stltz
am oH

iR v

Saut libre avec V2 tour (180°) par-dessus bi a la susp. bs
Free jump with V2turn (180 9 over LB to hang on HB

Freies Uberspringen tber den uH mit %2 Dre. (180°9) i. d.
Hang am oH

150 vz

Saut avec Y2 tour (180°)

ar-dessus bi — bascule fac. a
'appui bs
Jump with Vaturn ( 18037 over LB —
Kkip-up to support on Hi
Sﬁrunlg mit V2 turn_.$1 80°) Uber d.
uH — Kippe i.d. Stttz am oH

P
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mains par-dessus bi a la susp. bs

over LB to hang on
Uberhocken oder Ubergratschen mit

am oH

T BN

W

la susp. bs
Squat or straddle vault with hand repulsion | Free tuck or straddle jump over LB to hang
o

Freies Uberhocken oder Ubergratschen

Abdruck der Hande Uber d. uHi. d. Hang |Uber d. uH i. d. Hang am oH

N
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A B C E — Super E
1.107 1.207 * 1.307 1.407 1.507
De stat. fac devant bs — saut avec Y2 tour |Saut 4 la susp. passagére bs — salto arr. |De stat. fac devant bs —salto av. & la
(180°) ou 1/1 tour (360°) a la susp. bs groupé ou écgrtg aveg changement de  |passagére bs
From sidestand facing HB — jump with ¥z _|prises a la susp. bi From sidestand facing HB — salto forward
turn (180°9) or 1/1 turn (360°) to hang on HB | ;5 10 brief hang on HB, salto roll to brief hang on HB
Vom Seitstand vor d. oH — Sprung mit 2 | packward tucked or straddled with grip Vom Seitstand vor d. oH — Salto vw. i.d.
Dre. (180°) oder 1/1 Dre. (360°) i.d. Hang | change to hang on LB flichtigen Hang am oH
amo Sprung i. d. fliichtigen Hang am oH —
Saltorolle rw. gehockt oder gegratscht mit
Griffwechsel i. d. Hang am uH
Vd /éf
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1.108 1.208 1.308 1.408 1.508
Saut groupé ou écarté avec impulsion des |Saut groupé ou écarté libre par-dessus bi a
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1.109

1.209

Saut poisson (jambes serrées) par-dessus
bi avec répulsion des mains a la
suspension bs

Hecht jump (Iegzs together) with hand
repulsion over LB to hang on HB
Hechtsprung (Beine geschlossen) tber d.
uH mit Abdruck von den Handen und Flug
i.d. Hang am oH

1.309

1.409

1.509




